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Licz do ZERA * dekoncentracja urzadzeniami elektronicznymi
na AmberOne Autostradzie Al * zmeczenie, ktérego konsekwencja bywa mikrosen

Licz od ZERA to nasza autostradowa akcja, kiora Jak fatwo zauwazy¢, powyzsze zachowania wynikajg ze ztych

mozna nazwac pre_WenCyJ_na»' Wierzymy, ze Zmlana nawykéw, wyrobionych na skutek braku wiedzy badZ wyobrazni.
ztych nawykow za kierownicg na dobre, pozwoli unik-  piatego uczymy kierowcow, jakie sg konsekwencje tych nawy-
naC wigkszosci wypadkow i kolizji. kéw, poprzez bezposrednie sensoryczne do$wiadczenia podczas
symulacji w bezpiecznych warunkach. Do$wiadczajgc na wtasnej
skorze mamy szanse zmieni¢ nawyki i sta¢ sie $wiadomymi kie-
rowcami. A Swiadomy kierowca, to dobry kierowca.

Policz z nami ,,do zera”, bo zero to najlepszy wynik, gdy chodzi
o ilo$¢ wypadkéw drogowych.
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Za 4 najczestsze przyczyny wypadkoéw drogowych uwaza sie:

* niedostosowanie predkosci do warunkéw
drogowych

* niezachowanie bezpiecznej odlegtosci miedzy
pojazdami




DLA BEZPIECZENSTWA

LICZ DO

zero wypadkow na autostradzie

4 najczestsze przyczyny
wypadkow drogowych:

1. nadmierna predkosé

2. za mata odlegto$¢ miedzy
pojazdami

3. dekoncentracja telefonem

4. zmeczenie i sennos¢

49% kierowcow ryzykuje
nadmierng predkoscia

39% kierowcow ryzykuje
za mata odlegtoscia
miedzy pojazdami

36% kierowcow ryzykuje
dekoncentracja urzadzeniami
elektronicznymi

38% kierowcow

ryzykuje zmeczeniem i sennoscia

Jak ryzykujesz
swoje zdrowie i Zycie?

AmberOne

AUTOSTRADA A1

Podczas tegorocznej edycji naszej wakacyjnej
akcji Licz do ZERA na MOPach autostradowych
pokazywaliSmy kierowcom, jakie sg skutki ich
niektérych ztych nawykéw za kierownicg. Nasza
instalacja interaktywna pozwala sprawdzic:

* jak szybko dziata nasz mézg — na refleksomierzu

* jak fatwo zdekoncentrowac nasz mézg — urzadzeniami
elektronicznymi

* jak nieoczekiwanie mozna zapas¢ w kilkusekundowy
mikrosen za kierownicg

* jak oszukuje nas wzrok, np. oceniajac odlegtos¢ miedzy
pojazdami

W trakcie eventéw przeprowadziliSmy réwniez anonimowg an-
kiete, w ktorej kierowcy wskazywali, ktory zty nawyk najczesciej
u nich ,rzadzi za kétkiem”. Oto wyniki — do autorefleksji...

Szanujmy SIE

Bezpieczenstwo w podrézy jest naszym priorytetem. Dlatego sta-
wiamy na prostg zasade: szanujmy sie. Kampania pod tym has-
fem przypomina oczywiscie o zasadach ruchu drogowego — ale
nie tylko: zwraca uwage do wewnatrz, na autorefleksje kazdego
kierowcy, ktory co dzien wielokrotnie dokonuje wyboru: postgpié¢
dobrze czy Zle?

Za kazdym wyborem kryje sie dylemat: zyczliwos$¢ czy agresja,
odpowiedzialno$¢ czy rywalizacja, szacunek czy pogarda? Warto
wybraé¢ dobrze i postawi¢ na szacunek — do siebie i do innych.
To fatwe, gdy ma sie Swiadomos$¢, w jak bliskiej relacji z innymi
jesteSmy na drogach: dostownie czesto o metr!

Motto ,szanujmy sie” adresujemy do wszystkich uczestnikow
ruchu. Oczywiscie zwfaszcza do kierowcow, ktérym jednocze-



$nie caly czas rzucamy wyzwanie: zdo-
badz szacun! O co chodzi? To zamierzona
dwuznaczno$¢. Po pierwsze, zachecamy:
»,zdobadz szacunek” godng nasladowania
postawa. Po drugie, nagradzamy: szacuny
to wirtualna waluta, ktérg mozna zdoby-
wac i wymienia¢ na nagrody w postaci bi-
letow do kin, teatrow i atrakcji turystycz-
nych Pomorza. Zatem zapraszamy, dotacz
do programu autostradowego, zdobadz
szacun i nagrody!

Podejmij wyzwanie
i #zdobadzszacun

Na potrzeby programu autostradowego
Zdobadz Szacun dziata w naszej aplikacji
AmberOne specjalna zaktadka z indywi-
dualnym panelem dla kazdego uczestni-
ka programu. W aplikacji wszystko dziafa
automatycznie i intuicyjnie, a uczestnik
widzi w swoim panelu nowe zadania do
zrobienia, nagrody i ilo$¢ zdobytych przez
siebie #szacunow.

Jak dotaczy¢ do programu?

* pobierasz bezptatng aplikacje
AmberOne i rejestrujesz sie
w programie #ZdobgdzSzacun

Jakie sg zasady?

* zbierasz wirtualne #szacuny za swojg
wiedze i zachowania na drogach

* wymieniasz #szacuny na nagrody:
bilety do kin, teatrow i atrakcji tury-
stycznych

Jak zdobywaé #szacuny?

W aplikacji znajdziesz zadania, zaprojek-
towane tak, ze im wiecej zadan rozwia-
zesz — tym do wiekszej ilosci masz dostep.
Sa to: quiz, krzyzéwka, zagadka i zdrap-
ka. Co tydzien pojawia sie nowe pytanie
quizowe dotyczace zachowan, wyboréw
i zasad bezpieczenstwa ruchu. Jesli sta¢
Cie na autorefleksje i dobrze rozwigzujesz
zadania — zdobywasz #szacuny!

Dodatkowe #szacuny mozna zdo-
bywac¢ takze za polecenie (skuteczne)
programu znajomym oraz rozwigzujac
zadanie outdoorowe podczas postoju na
MOP Kleszczewko (w obu kierunkach).
Zachecamy do obserwowania naszego
profilu na Facebooku, gdzie regularnie
zdarzaja sie okazje do zdobycia extra 200
#szacundw!
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Jakie sa nagrody?

W zaleznosci od ilosci zdobytych #szacu-
néw, w Twoim panelu w aplikacji bedzie
pojawia¢ sie coraz wiecej mozliwych do
odebrania nagréd. Mechanizm jest prosty:
im wiecej #szacunéw zdobywasz, tym
wiecej nagréd odbierasz. Wérdd nich sg
bilety do kin, teatréw i atrakcji turystycz-
nych naszego regionu. Tylko od Ciebie za-
lezy, gdzie sie najpierw wybierzesz.

Uwaga: w okresie darmowych
przejazdéw Autostrada nie mamy
mozliwosci naliczania #szacunéw
za przejazdy z AmberGO.

JAN

Kurs jazdy na autostradzie

Kurs jazdy na autostradzie to bezptat-
ny program szkoleniowy dla przysztych
i obecnych kierowcow, ktéry pomoze
zwiekszy¢ bezpieczenstwo na polskich dro-
gach. Inicjatorkg programu jest Autostrada
Wielkopolska, a partneruje jej AmberOne
Autostrada Al, poszerzajac obszar kurséw
na woj. pomorskie i kujawsko-pomaorskie.

Potrzebe stworzenia szkolenia potwier-
dzit wynik badania, w ktérym az 66%
respondentéw przyznato, ze podczas jaz-
dy autostradg popetnia btedy. Najlepszym
sposobem, by temu zaradzi¢, jest eduka-
cja i nabycie do$wiadczenia juz na etapie
nauki jazdy. Program obejmuje wszystkie
aspekty jazdy autostradami i drogami eks-
presowymi: od prawidfowego wtgczania sie
do ruchu, przez zachowywanie bezpiecznej
odlegtosci pomiedzy autami, zmiany paséw,
wiasciwe sygnalizowanie manewrdw, po za-
chowanie na bramkach i MOPach.

Ambasadorem programu Kurs Jazdy
na Autostradzie jest Tomasz Czopik — pol-
ski kierowca rajdowy, mistrz Polski RSMP
w 2003 roku, promotor bezpieczenstwa
w ruchu drogowym, wiasciciel Szkoty
Bezpiecznej Jazdy.

Kursanci, instruktorzy i wiasciciele OSK
oraz wszyscy inni uczestnicy ruchu, chcacy
pozna¢ $rodowisko autostradowe i dosko-
nali¢ swoje umiejetnosci, moga rejestro-
wac¢ sie na kursjazdynaautostradzie.pl
i korzysta¢ z dostepnych materiatéw edu-
kacyjnych. OSK z miejscowosci potozo-
nych wzdtuz AmberOne Autostrady Al,
ktére w ramach Kursu chcg korzystaé
z przejazddw nasza Autostrada, prosimy
o0 kontakt mailowy: kursy@gtcsa.pl.

Kurs jazdy
na autostradzie

wiettopoisia Py

[rrersween
Autostrada
Matopolska

AmberQOne

SUTOSTRADA A1



W PODROZY

Zadania na jesien

Droga hamowania pojazdu zalezy przede wszystkim
od predkosci pojazdu oraz stanu nawierzchni
drogi. Jednak nie nalezy lekcewazy¢ trzeciego

najwazniejszego czynnika: stanu opon.

Wszyscy na pewno wiedzg, ze pora zmieni¢ opony letnie na zimowe. Ale czy
wszyscy pamietaja, ze opony musza by¢ w bardzo dobrym stanie? Nawet najlep-
sze opony zuzywaja sie i tracg swoje pierwotne wiasciwosci. Eksperci zalecaja,
zeby opony zimowe wymieniac¢ przy gtebokosci bieznika juz 4 mm. Gdy ogumie-
nie zuzyje sie do dopuszczalnej przez prawo granicy czyli gtebokosci bieznika
1,6 mm, nasze bezpieczefstwo wisi na wiosku. Trzeba tez pamietac, ze opony
nawet mafo uzywane tracg swoje wtasciwosci wraz z uptywem czasu (twardnie-
ja, parciejg). Zatem, drogi Kierowco, najwazniejsze zadania na jesien to:

® ®

1. zmien opony na ziméwki, sprawdzajac stan bieznika

®®

2. uzywaj odpowiednich swiatet

| | 3. dostosuj predkos¢ do warunkéw atmosferycznych i drogowych

sucha jezdnia mokra jezdnia | hardzo Sliska jezdnia

sKRZYZOWKA drogowa 1

Warto sie dowiedziec, ktéra z zasad 2
EKOjazdy optaca sie w podrozy
Autostrada!

1. Ostatni dzwonek na zmiane... 4

W

. Niechciany pasazer na gape, nawiedza zmeczonych kierowcéw 5
. Buduje, nie rujnuje, przydaje sie w trudnych sytuacjach

. Dziatajg skutecznie, gdy sg dobrze napiete 6
. Przez niego wydtuza sie droga hamowania

. Cecha szeryfa, nie pozwala przestrzega¢ przepisow 7
. Albo gol, albo mijasz bez zatrzymywania z AmberGO

. Mozna go zdoby¢ w naszym programie autostradowym

. Bywa tak okropna, ze grozi zasnieciem za kétkiem

0o
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Zimno? Sennie?
Kawa na rozgrzewke z AmberGO

Sezon jesiennozimowy bywa dotkliwy dla wielu Kierowcéw. Szyb-
szy zmrok, czestsza plucha, gorszy nastroj... to nie najlepsze wa-
runki do podrézowania. Sprébujmy troche temu zaradzi¢. Mata
przerwa w podrézy na goragca kawe potrafi znakomicie poprawié
nastrgj.

Wszystkich nowych uzytkownikéw systemu AmberGO zapra-
szamy na kawe GRATIS — na rozgrzewke i na droge. Wystarczy
teraz zarejestrowac sie w systemie AmberGO poprzez aplikacje
AmberOne, a w koficowym etapie rejestracji zagraé online T e - ledriesz!
w Zdrappke. AmberGO - i jedziesz na kawe!




Q&A

» Czy wobec darmowych przejazdéw
bramki autostradowe sg otwarte?

NIE. Zwolnienie z optat nie oznacza
otwartych bramek.

Uzytkownicy systemu AmberGO poru-
szajq sie na bramkach bez zmian, tzn.
nie musza pobiera¢ biletu na wjezdzie
na Autostrade ani zatrzymywac sie na
bramkach podczas zjazdu z Autostrady.

Kierowcy korzystajgcy z tradycyjnej
metody pfatnosci (karta lub gotéwka)
muszg pobrac bilet na bramkach wjaz-
dowych, a na bramkach zjazdowych
przekaza¢ bilet inkasentowi, ktory
otworzy szlaban.

*» Czy wszystkie kategorie pojazdéw sg
objete zwolnieniem z optat?

NIE. Zwolnione z optat za przejazd
AmberOne Autostradg Al sg wszyst-
kie pojazdy kategorii 1 i 1A. Stawki
za przejazd dla pojazdéw kategorii 2-5
pozostajg bez zmian.

* Bedac zarejestrowanym uzytkowni-
kiem AmberGO, czy trzeba co$ jeszcze
zrobi¢ na bramkach, zeby przejechac?

NIE. Nie trzeba nawet mie¢ przy sobie
telefonu. System AmberGO sczytuje
numery tablic i rozpoznaje po nich za-
rejestrowanych uzytkownikow.

e Czy mozna samodzielnie zmienié
dane wrazliwe (pojazdu lub osobowe)
uzytkownika AmberGO w aplikacji
AmberOne?

NIE. W kwestiach zwigzanych z da-
nymi wrazliwymi, typu dane osobowe,
dane pojazdu, karta pfatnicza, niezbed-
ny jest kontakt bezposredni z Autopay.
Firma Autopay jest administratorem da-
nych wrazliwych w systemie AmberGO
w aplikacji AmberOne.

Kontakt mailowy:
kontakt@autopay.pl

lub infolinia: 58 760 48 46
(Pon. — Pt. 9:00 — 17:00)

Opinia z podrézy

Do konca roku czekamy na Wasze
opinie na temat kilku aspektéw podrozy:

® poruszanie sie po Autostradzie

® punkty poboru optat na Autostradzie
w tym funkcjonowanie systemu AmberGO

® stan techniczny Autostrady i ustugi

na MOPach

Ankieta dostepna jest online pod adresem

www.rubika.pl/Alankieta

EKO

Noga z gazu!
Policz, bo warto

Zasada EKOjazdy, ktéra najlepiej spraw-
dza sie w trasie, np. na autostradach
i drogach szybkiego ruchu, jest NOGA
Z GAZU! Dzieki badaniom i obliczeniom
wiadomo, ze juz 10 lub 20 km/h mniej
na liczniku oznacza mniejsze spalanie —
a tym samym ulge dla portfela i $rodowi-
ska. Mozna to catkiem precyzyjnie poli-
czy¢ w naszym EKOkalkulatorze, dos-
tepnym w aplikacji AmberOne i na naszej
stronie internetowej al.com.pl.
Ekologiczna i ekonomiczna motywa-
cja chcac nie chcac w tym przypadku idg
(a raczej jada) w parze. | bardzo dobrze,
bo obie te motywacje sg dobre. A jak
wiadomo, tylko bardzo dobra motywacja
moze nas nakfoni¢ do zmiany nawykéw.
Czy zdrowie Twoje i Twoich bliskich jest
dla Ciebie wazne? Czy Twoje finanse sg
dla Ciebie wazne? Jesli tak — noga z gazu!
Dodatkowg korzyscig jest to, ze do celu
dotrzesz bardziej zrelaksowana/y!

EKOkalkulator




PO SASIEDZKU

Dobra pora (roku) na zwiedzanie

Gdy jesienig wieje i leje, przyjemnie schroni¢ sie w zaciszu...
na przyktad starego zamku lub muzeum. Atrakcji turystycznych
W haszym regionie nie brakuje na zadng pore roku. Przypominamy
i zapraszamy: darmowe bilety do $wietnych miejsc ulokowanych
wzdtuz AmberOne mozna wygra¢ w naszym programie
autostradowym Zdobadz Szacun.
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Projekt £agka — barwne
wspomnienie lata

Trzy hektary naszej autostradowej tgki kwietnej cieszg nie tylko
jej mieszkancéw, czyli pszczoty i inne owady. Nic w tym dziw-
nego, bo kwiaty sg naprawde przepiekne. Czy wiesz, ze kontakt
z naturg jest dla cztowieka najlepszym relaksem?

Konkurs AmberOne Blisko Nas —
zwycieskie projekty

Nasi Sasiedzi naprawde nam imponujg! Inicjatywy i zaangazowa-
nie w rozwdj lokalnych spotecznosci to naprawde wielka sprawa,
bardzo sie cieszymy mogac je wspieraé. W tegorocznej edycji na-
szego konkursu zwyciezyty 4 projekty:

* Jestem bezpieczny - umiem poméc! W domu, w szkole
i w podrézy OSP KSRG Lubicz
* Letnia Akademia Przyrody grupy nieformalnej Pszczotowisko
* Eco-bezpieczne Eskifloreski Fundacji Esyfloresy
* EKO warsztat Stonogi Stowarzyszenia Wesota Stonoga
* Jezdze z glowa do szkoty Stowarzyszenia Kuznia inicjatyw
Lokalnych w Lisewie

Kazdy zwycieski projekt w tegorocznej edycji AmberOne Blisko Nas
otrzymat nagrode w wysokosci 7000 zt i oczywiscie wielkie gratulacje.
Z radoscig prezentujemy fotorelacje z dwéch pierwszych realizacji.

1. Jestem bezpieczny — umiem pomaéc!
W domu, w szkole i w podrézy

OSP KSRG Lubicz zorganizowata warsztaty z udziatem wielu
zaproszonych gosci! Zajecia prowadzili: Ratownik WOPR Maciej
Karas, starszy ogniomistrz PSP z Torunia Dawid Szkodzifiski oraz
patrol policji WRD z Torunia. Multimedialng prezentacje opraco-
wata dh. Katarzyna Gatka, a ¢wiczenia praktyczne z fantomami,
AED prowadzili spotecznie druhowie OSP KSRG Lubicz. Jak wi-
da¢, Swietna robota oraz mnéstwo bardziej bezpiecznych i zado-
wolonych Dzieci.

W wydarzeniu wzieto udziat 46 os6b, wszyscy uczestnicy otrzy-
mali na wtasno$¢ podreczne apteczki oraz materiaty szkoleniowe
»Ku pamieci”. Wzmocniona zostata nie tylko umiejetnos¢ udziela-
nia pierwszej pomocy oraz pewnos$c siebie w przypadkach nagtych,
ale takze rodzinne relacje poprzez wspodlne przezycia i nauke.
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Grupa nieformalna Pszczotowisko przeprowadzita cykl warszta-
towy dotyczacy pszczofowatych i znaczenia zapylania przez nie
roslin dla zycia na catej planecie. Mali i duzi uczestnicy mieli
okazje poznaé rodzaje i biologie owadoéw, a takze produkty pozys-
kiwane z hodowli pszczét miodnych, czyli miéd, pytek i propo-
lis. Poznawano je oczywiscie wszystkimi zmystami: smakowanie,
wachanie, ogladanie i dotykanie byto jak najbardziej wskazane.

Woydarzeniu towarzyszyta ogromna maskotka pszczoty, pozwa-
lajgca przyjrze¢ sie w ogromnym przyblizeniu, jak zbudowane sg
pszczoty: nie majg intensywnych barw, posiadajg wioski, 3 pary
odnozy i ztozone oczy.

Warsztaty byty tez zwigzane z obserwacjami terenowymi. Cata
grupa ruszyta w teren, zaopatrzona w torby, zawierajgce sprzet do
obserwacji owadow: lupy, szczypce do tapania owaddw, zestawy
do sporzadzania notatek. Dziataniem praktycznym oraz bardzo
integracyjnym byto tez wspdlne sadzenie roslin miododajnych.
Naparstnica, krwawnica, werbena, boréwka amerykanska, la-
wenda, krwawnik, budleja, szatwia i tymianek, ktére sa wazne
nie tylko dla pszczét miodnych, ale tez dla samotnic.

Pisemny test konczacy sesje szkoleniowg udowodnit, ze poziom
wiedzy uczestnikbw na temat postepowania w réznych sytu-
acjach kryzysowych wzrést o 30% w poréwnaniu z poziomem
wyjsciowym.

2. Letnia Akademia Przyrody

ik

Praktyczne dziafania, obserwacje, szukanie owaddéw, smakowa-
nie produktéw, obserwacje roslin itp. miaty uswiadomi¢, iz to
zapylanie jest najcenniejszg korzyscia, jaka dajg nam owady. Fi-
natem warsztatow byto wspdlne budowanie duzego hotelu dla
owadow zapylajacych. Misja warsztatéw, czyli zarazenie pasjg do
dbania o otaczajacy nas $wiat owadoéw i roslin, zostata zrealizo-
wana z sukcesem.




Czy wiesz, ze jez to zwierzatko zapadajgce w zimowy sen, schowane pod cieptg
warstwg lisci? Pokoloruj pola oznaczone cyferkami na kolory jesieni:

, 2 czerwony,

Niestety bardzo duzo jezy jest ofiarami wypadkow. Ich
mechanizm obronny to nie ucieczka przed zagroze-
niem, tylko zwijanie sie w kulke i stroszenie kolcow.
Dlatego nalezy zwracac na nie szczegdlng uwage, za-
réwno w nocy, jak i w dzien.

Popro$ Rodzicow, zeby bardzo uwazali na drogach na
te mate zwierzatka. Jeze majg swoje szlaki, ktérymi

, 4 brazowy, 5 fioletowy.

przechodza przez drogi. Coraz czeSciej sg one ozna-
czane specjalnym znakiem, ktéry jest prosbg do Kie-
rowcy o wiekszg uwage i obserwacije trasy.

Przy okazji sprawdz sie, czy potrafisz rozpoznaé, z ja-
kich drzew spadty te liscie? Potacz liscie z nazwami.
Skorzystaj z podpowiedzi — kazde drzewo niesie dary
jesieni.

dab kasztanowiec

buk

jarzebina



